
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ปล่อยให้เร่ืองของเรา 
ค่อย ๆ ผ่านไป 

กานตน์ิโคร. 

พิมพค์รัง้ที่ 1 คศ. 2021 - ส านกัพิมพ ์BIGDREAM 

 

 

บรรณาธิการ : กานต ์นิโครสหเกียรติ์ 

ออกแบบปก : กานต ์นิโครสหเกียรติ์ 
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จดัพิมพแ์ละจดัจ าหน่ายโดย  

ส านกัพิมพ ์BIGDREAM ในเครือบริษัท นิโคร กรุ๊ป จ ากดั 

34 ถนนบางขนุเทียน - ชายทะเล แขวงแสมด า  

เขตบางขนุเทียน กรุงเทพมหานคร 10150 

โทรศพัท ์080-256-4245 

www.facebook.com/bigdreamblog.com 

www.bigdreamblog.com 

www.youtube.com/bigdreamblog 

E-mail : contact@bigdreamblog.com 
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ค าน าส านักพิมพ์ 

 เนื่องจากผู้เขียนเป็นเจ้าของส านักพิมพ์ 

และเป็นบรรณาธิการบริหารของส านักพิมพ์ด้วย 

การเล่าถึงเรื่องนี ้มันอาจจะไม่เป็นธรรมกับผู้อ่าน 

สกัเท่าไหร ่ 

 แต่ขอเล่าผ่านมมุมองบุคคลที่มองหนังสือ

เล่มนีแ้บบเฉย ๆ นะครบั เริ่ม ! 

 เราอาจจะมีประสบการณใ์นดา้นความรกั

กันมาบา้ง บางคนอาจจะสมหวงัอยู่ หรือผิดหวงัอยู่ 

หรือแมก้ระทัง้ ก าลงัมฟูออนอยู่  

 กานต์ เ อ ง ก็ เ ป็ นคนที่ ก า ลั ง มูฟ ออน 

อยู่เช่นกนั  

 มูฟออนท่ามกลางค าแนะน าของสังคม

ประมาณว่า อย่าเศร้านานมันจะไม่ดี หรือให้รีบ

เปิดรบัคนใหม่  



 แต่กานตก์็ตัง้ค  าถามไดน้่าสนใจว่า “ท าไม

เราตอ้งรีบไปต่อ ถา้เรื่องที่ผ่านมามนัดี เราจะใชเ้วลา

อยู่กบัมนัใหน้านกว่านีอ้ีกสกัหน่อยไม่ไดห้รอ ?  

 การที่ ใครสักคนนึง เล่าถึงรายละเอียด  

แชรป์ระสบการณ ์มมุมอง รวมถึงไดอารี่ส  าหรบัชีวิต

คู่  มันอาจท าให้เราได้สะท้อนเรื่องราวความรัก 

ของตวัเองดว้ย  

 บางทีประสบการณ์ของกานต์  และ 

การเรียนรูข้องเขา อาจจะตรงกับประสบการณข์อง

ผูอ้่านท่านอื่น ๆ ที่เคยมฟูออน หรือก าลงัมฟูออนอยู่

ก็เป็นไปได ้ 

 นั่นคือการ  

“ปล่อย ให้เร่ืองของเราค่อย ๆ ผ่านไป”  

   ส านักพิมพบ์ิก๊ดรีม 

          มกราคม 2021 



ค าน าผู้เขียน 

 หลาย ๆ คน คงมีความฝันว่าหนังสือเล่ม

แรกของตัวเองคงเป็นหนังสือที่เล่าถึงความส าเร็จ

ของตวัเอง ผมก็เช่นกนั 

 ไม่เคยคิดเลยนะครับว่าหนังสือเล่มแรก

ของผมจะเป็นหนัง สือที่บันทึกความผิดพลาด 

ลม้เหลว ความบา้บอในเรื่องของความรกั  

 นอกจากจะดูไม่เท่แล้ว ยังดูเ ป็นเด็กอีก

ต่างหาก แต่ก็นี ้แหละครับ การเขียนเรื่องที่ เป็น

บทเรียนในชีวิตตอนท่ีก าลงัเผชิญมนั หรือผ่านมนัไป

ไม่นาน มนัเป็นช่วงเวลาทบทวนที่ดีที่สดุแลว้ 

 ความรกัที่คณุก าลงัจะไดอ้่านนี ้มนับ่งบอก

ถึงความรักที่มีอยู่จริง แต่มันไม่ได้มีอยู่ตลอดไป 

ความรกัอาจจะสวยงาม แต่เมื่อแยกทาง มนัสดุแสน 

จะเศรา้เลยอะ  



 แต่มนัไม่ผิดที่จะเศรา้ และไม่ผิดที่ผมจะขอ

ใชช้ีวิตหลงัจากนี ้อยู่กับความทรงจ าที่มีเธออยู่ดว้ย

ไปอีกสกัพกั 

 การเขียนเรื่องราวตอ่ไปนี ้มนัเป็นความจรงิ

ที่เกิดขึน้ ผมหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าถา้เธอไดอ้่านมนัเธอ

จะใหอ้ภยัผมในการเล่าเรื่องราวของเรา 

 แต่อยากใหเ้ธอรูไ้วว้่า ท่ีน ามาเล่า เพราะ

เรื่องราวของเรา เป็นเรื่องราวที่ผมไม่อยากลืม 

“ปล่อย ให้เร่ืองของเราค่อย ๆ ผ่านไป” 

    

กานตนิ์โคร. 
มกราคม 2021 

     

 

 



ค านิยม 

 ดีใจที่พี่ เขียนหนังสือเสร็จสักที รูจ้ักพี่มา  

4-5 ปี เห็นพดูว่าจะเขียนหนงัสือมาตัง้นาน ยงัไม่เห็น

เป็นชิน้สกัอนัเลย อนันีก้็คงเป็นชิน้แลว้  

 ก็ขอใหพ้ี่มฟูออนได ้เจอความรกัที่ดี แลว้ก็

ขอบคณุเรื่องราวที่ผ่านมา 4-5 ปีที่ผ่านมานั่นแหละ  

 หวังว่าคนที่อ่าน ถ้าเขาก าลังมูฟออนอยู่ 

ก็ขอใหเ้ขาเจอทางของตัวเอง ถา้คนที่ก าลงัมีความ

รกัอยู่ก็ขอใหร้กัษาคนที่อยู่ดว้ยใหด้ี 

 โอกาสและเวลามนัไม่สามารถยอ้นกลบัไป

ได้ เหมือนหนังเรื่อง ABOUT TIMEเราไม่สามารถ

ยอ้นอะไรได ้หรือต่อใหย้อ้นได ้ทุกอย่างมนัก็อาจจะ

ไม่เหมือนเดิม 

 การรกัษาทั้งใจเรา และคนที่เรารกัไวใ้หด้ี

มนัเป็นอะไรท่ีส าคญัมาก ๆ แลว้ก็มนัยากมาก ๆ  



 ไม่ว่าจะผ่านการมีความรกัมาก่ีครัง้ ต่อให้

จ ะ เ รื่ อ ง เดี ย วกัน  ต่ า งคนต่ า ง เ วลาทุกอย่ า ง 

มนัไม่เหมือนกนัทัง้นัน้ ความรกัมนัยาก มนัยากมาก 

 เดียรต์ัง้ค  าถามกบัตวัเองมาตลอดนะว่า  

 ท าไมความรกัมนัยาก แต่คนเราก็ยงัดิน้รน

เพื่อความรกั ยงัอยากจะมีมนั  

 เคยเจอประโยคนึงที่บอกว่า การมีความรกั

และรักษาความรักมันยาก แต่มันไม่ยากเท่าการ 

ไม่ตกหลมุรกั คนเราจะหา้มความรูส้ึกไม่ตกหลมุรกั

มนัยากกว่า 

 นี่แหละวฏัจกัร ตกหลมุรกั รกั ระหว่างทาง

มนัตอ้งมีเสียใจ เจ็บปวดบา้งแต่ว่า ถา้เราท าใหม้นัดี

มนัอาจจะ 

เป็นความเจ็บปวดที่ไม่เจ็บปวดมากนกั 

 



และเมื่อเจ็บปวดแลว้ ถา้มนัดีก็อาจจะไม่ผิดที่ไม่เร่ง

ที่จะมฟูออนก็ได ้  

    เดียร ์
   ADEARABITTY  

      มกราคม 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค านิยม 

 เราว่า เ ล่มนี ้คือเยี่ ยมเลย ส าหรับการ

ทบทวนตวัเอง 

 อ่านแลว้เขา้หว้งไดเ้ลย เราชอบนะ รอเล่ม

ต่อไปเลย เรียงเรื่องไดส้นกุ 

 เราอ่านแลว้รูส้กึเหมือนกานตเ์ขียนใหเ้ดียร์

กลบัมาอ่าน ใหเ้ดียรรู์ว้่าเราผ่านเรื่องราวดีๆดว้ยกัน

มาเยอะมาก 

 คือถ้าบริสุทธ์ิกันทั้งคู่ ทั้งคนอ่าน และคน

เขียน ( กานต์-เดียร ์) เราว่าเป็นไดอารี่ที่ เจ๋งมาก

เล่มนึงเลย 

เขียนภาคต่อนะ รออ่าน กบัชวีิตขา้งหนา้ต่อๆไป 

   Mintchyy And Earth 
   Mintchyy and Earth 

   มกราคม 2021 
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ปล่อยให้เร่ืองของเราค่อย ๆ ผ่านไป 

 

 เขาว่ากันว่าการอกหักมนัไม่ได้ท าให้
ใครตาย แต่เขาไม่ได้บอกเลยว่า  

“มันเจบ็มากเลยอะ”  

ถึงเวลาน้ันจริง ๆ เราอาจจะย้อนกลับไป
ขอบคณุเขา ถ้าเราเจอคนทีเ่หมาะกับเรา
มากกว่าเขา  

 “ว่าแต่ ไอวนันัน้ นี่มันวันไหนกันนะ? “ 
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 การหายไปของใครคนนึง มันท าให้โลก
เงียบลงทนัท ี

 

 มนัเหมือนจะเป็นวนัท่ีปกติทกุอยา่งส าหรบั

ผมด าเนินวนัไปอย่างเรียบง่ายและก็ท าวนอย่างนีไ้ป

ในทกุ ๆ วนั แต่ตา่งกนัตรงที่ก่อนหนา้นีจ้ะมเีขาอยู่

ดว้ยเสมอ  
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เสียงที่เธอเรียกเป็นเสียงที่ต้องมีในทุก ๆ วัน 

เพราะทุกวนัเธอมกัจะน าปัญหาต่าง ๆ มาให ้ซึ่งมนั

ไม่ ซ  ้า กันสักครั้ง ในแต่ ละวัน  ใน เ วลานั้นมัน 

น่าหงุดหงิดนะ แต่มองยอ้นกลบัไปในวนันี ้มนัโคตร

คิดถึงเลยอะ 

 ความทรมานมันไม่ไดอ้ยู่ตรงที่ เรายังรัก

เขาอยู่นะ เรายงัสามารถรกัเขาไดแ้มเ้ราจะไม่ไดอ้ยู่

ดว้ยกันแลว้ แต่การอยู่กับความผูกพัน ในวันที่ไม่มี

ใครผกูต่อแลว้เนีย้ดิ มนัยากกว่านัน้เยอะเลยอะ  
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หากเราไม่เจอ เราคงไม่จาก 

 

 “ถา้ยอ้นเวลากลบัไปได ้เรายงัอยากเจอ

เขาอยู่ไหม ?” 

 มกัจะเป็นค าถามที่ผมถามตวัเองทกุครัง้ที่มี

เรื่องท าใหห้นกั ใจเก่ียวกบัเธอคนนี ้ 

 “แลว้ถา้ไม่ไดเ้จอ ชีวิตเราตอนนีม้นัจะเป็น

ยงัไงนะ?”  
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การพบเจอกับเธอมันเหมือนเส้นเรื่องหนึ่ง 

ในชีวิต ที่เธอเขา้มาเป็นตวัแปรส าคญัในการด าเนิน

เรื่อง เพราะถา้นึกยอ้นกลบัไปวนัแรกที่เจอ ช่วงเวลา

แรก ๆ ที่อยู่มันช่างงดงามและพิเศษที่สุดในชีวิต

เหมือนกนั  

 “ถ้าเราย้อนไปแล้ว เราไม่เจอกัน เราจะ

เสียดายเรื่องราวนีไ้หมนะ?”  

 “เสียดายแหละ” 

 “แต่บางที เราอาจจะเจอ เรื่องที่งดงาม

มากกว่าก็ไดน้ะ” การพบเจอส่ิงหนึ่งคือการแลกกับ 

อีกสิ่งหนึ่งเสมอ  

ไม่ ว่ ามันจะดีหรื อ ร้ายแต่มัน เกิดขึ ้นแล้ว 

ช่วงเวลาที่มีความสขุ หวัเราะ ยิม้ มนัก็ดีสดุ ๆ ไปเลย 

การพบเจอกับใครบางคนอย่างเช่นเธอ มนัท าใหผ้ม

ไดรู้ว้่าชีวิตสามารถมีความสขุไดม้ากที่สดุขนาดไหน 
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หากเราไม่ได้พบเจอกันผมอาจจะพลาดความสุข

ที่สดุในชีวิตแบบนีไ้ป  

ในทางกลบักนัเรื่องราวหลงัจาก จากกนัมนัก็ดงึ

ผมใหล้งต ่าที่สดุเหมือนกนั  

 

“แต่ไม่ว่าจะเรื่องดีหรือรา้ย เดี๋ยวมนัก็จะผ่านไป

ทัง้คู่” 

 

ส่วนค าถามที่ว่า “ถา้ยอ้นเวลากลบัไปไดน้ัน้ เรา

อยากเจอเธออยู่ไหม ?” คงตอบว่า “อยากเจอแค่

ช่วงเวลาที่ดีแลว้เล่นมันซ า้ ๆ แหละ” เราไม่อยาก

เสียใจและไม่อยากเห็นเขาเสียใจอีกแลว้ 
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ทุกครั้งที่ตกหลุม สิ่งแรกที่ต้องท าคือหยุด
ขุดหลุม 

 

 หลังจากวันที่ผมตกหลุมแห่งความเศรา้  

ส่ิงที่ผมท าคือขุดหลุมนั้นใหม้ันลึกขึน้ ลึกไปจนหวัง

ว่าจะเจอเธอที่ปลายทางของหลมุ  

 เมื่อหมดแรง ถึงไดพ้ัก โดยมีน า้ตานั่งเป็น

เพื่อนและคอยตบไหล่ผมเบา ๆ  

 “เป็นไง ?” น า้ตาถาม “อีกไกลไหมกว่าจะ

เจอเธออีกครัง้?” 
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 ผมไม่มีค  าตอบให้ ได้แต่ เงยหน้าขึ ้นดู

ทอ้งฟ้า แต่ดว้ยความลึกของหลมุที่เราขุดมา คงอีก

ไกลกว่าเราจะปีนขึน้ไปได ้

 เมื่อไดส้ติจากการขุดหลุมแบบไม่ลืมหูลืม

ตา มนัจะมีช่วงเวลาที่เราไดน้ั่งพกั ช่วงที่เราสามารถ

เรียกสติตวัเองกลบัมา นั่นคือช่วงแรกของการเริ่มตน้

ที่จะกา้วต่อไปอย่างชา้ ๆ กา้วเดินในขณะท่ีอยู่กบัท่ี 

 

 เพราะถา้เราไม่หยดุ เราก็จะไม่สามารถไป

ต่อในทางใหม่ได ้
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จุดจบของความสัมพันธ์ระยะยาว อาจจะ
จบตัง้แต่เรายังไม่ได้เลกิกนั 

 

 ช่วงเวลาที่อยู่ดว้ยกัน ในทุกวันแบบปกติ 

ใชช้ีวิตธรรมดา ๆ ร่วมกัน ความจริงแลว้เราไม่ไดอ้ยู่

ดว้ยกนัอีกต่อไป  

 คนที่คบกันนาน ๆ เลิกกันก่อนที่จะเลิกกัน

จริง ๆ เสียอีก อะไรที่เปล่ียนไปนิด ๆ หน่อย ๆ มีหรือ

คนที่อยู่ดว้ยกันนานขนาดนีจ้ะไม่รูว้่ามันเปล่ียนไป 

และแน่นอนคนที่อยู่ดว้ยกันนาน ๆ มันย่อมที่จะจบั

สมัผสัไดม้นัตอ้งรูส้กึอยู่แลว้  



 




